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पाठ 4- आत्मकथ्य 

 

पषृ्ठ संख्या: 29 

 

प्रश्न अभ्यास  

 

1. कवि आत्मकथा विखन ेसे क्यों बचना चाहते हैं ? 

 
उत्तर 

 
कवि आत्मकथा विखन ेसे बचना चाहते हैं क्योंवक जीिन में बहुत सारी पीडादायक घटनाए ँहुई हैं। अपनी सरिता के कारण उसने 

कई बार धोखा भी खाया ह।ै कवि के पास मात्र कुछ सनुहरे क्षणों की स्मवृतयाँ ही शेष हैं वजसके सहारे िह अपनी जीिन - यात्रा 

परूी कर रहा ह।ै उन यादो को उसने अपन ेअंतर मन सँजोकर रखा ह ैऔर उन्हें िह प्रकट करना नहीं चाहता ह।ै कवि को िगता ह ै

की उनकी आत्मकथा में ऐसा कुछ भी नहीं हैं वजसे महान और सेिक मानकर िोग आनंवदत होंगें । इन्हीं कारणों से कवि विखन े

से बचना चाहते हैं। 

 

2.  आत्मकथा सनुाने के संदभभ में 'अभी समय भी नहीं' कवि ऐसा क्यों कहता ह ै?  

 

उत्तर  

 
कवि कहता ह ैवक उसके विए आत्मकथा सनुनान ेका यह उवचत समय नहीं ह।ै कवि द्वारा ऐसा कहन ेका कारण ह ैयह ह ैवक कवि 

को अभी सखुों के के वसिाय और कोइ उपिवधध नहीं वमि सकी ह।ै कवि का जीिन दुुःख और अभािों से भरा रहा हैं। कवि को 

अपन ेजीिन में जो बाहरी पीडा वमिी ह,ै उसे िह चपुचाप अकेिे ही सहा ह।ै जीिन का इस पडाि पर उसके जीिन के सभी दुुःख 

तथा व्यथाए ँथककर सोई हूई ह,ै, अथाभत बहुत मवुककि से कवि को अपनी परुाणी िेदना से मवुि वमि चकुी ह।ै आत्मकथा 

विखन ेके विए के विए कवि को अपन ेजीिन की उन सभी व्यथाओ ंको जगाना होगा और कवि ऐसा प्रतीत होता ह ैवक अभी 

उसके जीिन में ऐसी कोइ उपिवधध नहीं वमिी ह ैवजसे िह िोगों के सामन ेप्रेरणास्िरूप रख सके। इन्हीं कारणों से कवि अपनी 

आत्मकथा अभी नहीं विखना चाहता।  

 

3. स्मवृत को 'पाथेय' बनान ेसे कवि का क्या आशय ह?ै 

 
उत्तर 

 

स्मवृत को 'पाथेय' बनान ेसे कवि का आशय जीिनमागभ के प्रेरणा से ह।ै कवि न ेजो सखु का स्िप्न दखेा था, िह उसे कभी प्राप्त 

नहीं हुआ। इसविए कवि स्ियं को जीिन - यात्रा से थका हुआ मानता ह।ै वजस प्रकार 'पाथेय' यात्रा में यात्री को सहारा दतेा ह,ै 

आग ेबढ़ने की प्रेरणा दतेा ह ैविक उसी प्रकार स्िप्न में दखेे हुए वकंवचत सखु की स्मवृत भी कवि को जीिन - मागभ में आग ेबढ़न े

का सहारा दतेा ह।ै 
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4. भाि स्पष्ट कीवजए - 

 

(क) वमिा कहाँ िह सखु वजसका मैं स्िप्न दखेकर जाग गया। 

       आविंगन में आते-आते मसुक्या कर जो भाग गया। 

 
उत्तर 

 
कवि कहना चाहता ह ैवक वजस पे्रम के कवि सपन ेदखे रह ेथे िो उन्हें कभी प्राप्त नहीं हुआ। कवि न ेवजस सखु की कल्पना की थी 

िह उसे कभी प्राप्त न हुआ और उसका जीिन हमेशा उस सखु से िंवचत ही रहा। इस दवुनया में सखु छिािा मात्र ह।ै हम वजसे 

सखु समझते हैं िह अवधक समय तक नहीं रहता ह,ै स्िप्न की तरह जल्दी ही समाप्त हो जाता ह।ै 

 

(ख) वजसके अरुण कपोिों की मतिािी सुंदर छाया में। 

       अनरुावगनी उषा िेती थी वनज सहुाग मधमुाया में। 

 
उत्तर 

 
कवि अपनी प्रेयसी के सौंदयभ का िणभन करत ेहुए कहता ह ैवक प्रेममयी भोर िेिा भी अपनी मधरु िाविमा उसके गािों से विया 

करती थी। कवि की प्रेवमका का मखु सौंदयभ ऊषाकािीन िाविमा से भी बढ़कर था। 

 

5. 'उज्जज्जिि गाथा कैसे गाऊँ, मधरु चाँदनी रातों की' - कथन के माध्यम से कवि क्या कहना चाहता ह?ै 

 
उत्तर 

 

उपयुभि पंवियों से कवि का आशय वनजी पे्रम का उन मधरु और सुख-भरे क्षणों से ह,ै जो कवि न ेअपनी प्रेवमका के साथ व्यतीत 

वकय ेथे । चाँदनी रातों में वबताए गए िे सखुदायक क्षण वकसी उज्जज्जिि गाथा की तरह ही पवित्र ह ैजो कवि के विए अपन े

अन्धकारमय जीिन में आगे बढ़न ेका एकमात्र सहारा बनकर रह गया । इसीविए कवि अपन ेजीिन की उन मधरु स्मवृतयों को 

वकसी से बाँटना नहीं चाहता बवल्क अपन ेतक ही सीवमत रखना चाहता ह ै।  

 

6. 'आत्मकथ्य' कविता की काव्यभाषा की विशेषताए ँउदाहरण सवहत विवखए। 

 
उत्तर 

 

'जयशंकर प्रसाद' द्वारा रवचत कविता 'आत्मकथ्य' की विशेषताए ँवनम्नविवखत हैं - 

1. प्रस्तुत कविता में कवि न ेखडी बोिी वहदंी भाषा का प्रयोग वकया ह ै- 

2. अपन ेमनोभािों को व्यि कर उसमें सजीिता िान ेके विए कवि न ेिवित, सुंदर एिं निीन वबंबों का प्रयोग वकया ह ैकविता 

में वबम्बों का प्रयोग वकया ह।ै 
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3. विडंबना, प्रिंचना जैसे निीन शधदों का प्रयोग वकया गया ह ैवजससे काव्य में सुंदरता आई ह।ै 

4. मानिेतर पदाथों को मानि की तरह सजीि बनाकर प्रस्तुत वकया गया ह ै। यह छायािाद की प्रमखु विशेषता रही ह।ै 

5. अिंकारों के प्रयोग से काव्य सौंदयभ बढ़ गया ह।ै 

 

7. कवि न ेजो सखु का स्िप्न दखेा था उसे कविता में वकस रूप में अवभव्यि वकया ह ै? 

 
उत्तर 

 

कवि न ेजो सखु का स्िप्न दखेा था उसे िह अपन ेप्रेवमका के रूप में व्यि वकया ह । यह प्रेवमका स्िप्न में कवि के पास आते-

आते मसु्कराकर दरू चिी जाती ह ैऔर कवि को सखु से िंवचत ही रहना पडता ह।ै कवि कहता ह ैकी अपन ेजीिन में िह जो सखु 

का सपना दखेा था,, िह उसे कभी प्राप्त नहीं हुआ। 

 
रचना और अभिव्यभि 

8. इस कविता के माध्यम से प्रसाद जी के व्यवक्ित्ि की जो झिक वमिती ह,ै उसे अपन ेशधदों में विवखए। 

 
उत्तर 

 

प्रसाद जी एक सीधे-साद ेव्यवित्ि के इसंान थे। उनके जीिन में वदखािा नहीं था। िे अपन ेजीिन के सखु-दखु को िोगों पर व्यि 

नहीं करना चाहते थे, अपनी दबुभिताओ ंको अपन ेतक ही सीवमत रखना चाहते थे। अपनी दबुभिताओ ंको समाज में प्रस्तुत कर िे 

स्ियं को हसँी का पात्र बनाना नहीं चाहते थे। पाि की कुछ पंवियाँ उनके िेदना पणूभ जीिन को दशाभती ह।ै इस कविता में एक तरफ़ 

कवि की यथाथभिादी प्रिवृत भी ह ैतथा दसूरी तरफ़ प्रसाद जी की विनम्रता भी ह।ै वजसके कारण िे स्ियं को श्रेष्ठ कवि मानन ेसे 

इनकार करत ेहैं। 
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